
◆日勤①: 女性

1 日目 ７:３０～１７:００

２日目 ７:３０～１７:００

３日目 ７:３０～１７:００

４日目 ７:３０～１７:００

５日目 ７:３０～１７:００

６日目 ７:３０～１６:００

７日目　　　　公休

８日目 ７:３０～１７:００

９日目 ７:３０～１７:００

10 日目 ７:３０～１７:００

11 日目 ７:３０～１７:００

12 日目 ７:３０～１６:００ 

13 日目　　　　公休

14 日目　　　　公休

◆日勤②: 男性

１日目 ６:００～１５:００

２日目 ６:００～１５:００

３日目 ６:００～１５:００

４日目 ６:００～１５:００

５日目 ６:００～１５:００

６日目　　　公休 

７日目 ６:００～１５:００

８日目 ６:００～１５:００

９日目 ６:００～１５:００

10 日目 ６:００～１５:００

11 日目 ６:００～１５:００

12 日目 ６:００～１５:００

13 日目　　　公休

◆週夜専Ａ 

1 日目 １６:３０～３:００

２日目 １６:３０～３:００ 

３日目　　　　　非番 

４日目 １６:３０～４:００ 

５日目 １６:３０～４:００

６日目 １６:３０～３:００ 

７日目 １６:３０～３:００ 

８日目　　　　　非番 

９日目　　　　　公休 

10 日目 １６:３０～３:３０ 

11 日目 １６:３０～４:００ 

12 日目 １６:３０～４:００ 

13 日目　　　　　非番 

14 日目　　　　　公休

◆週夜専Ｂ 

1 日目 １８:００～６:００

2 日目 １８:００～６:００

3 日目　　　　　非番 

4 日目 １８:００～６:００

5 日目 １８:００～６:００

6 日目 １８:００～６:００

7 日目 １８:００～６:００

8 日目　　　　　非番 

9 日目　　　　　公休 

10 日目 １８:００～６:００

11 日目 １８:００～６:００

12 日目 １８:００～６:００

13 日目　　　　　非番 

14 日目　　　　　公休


